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CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS

12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

BIENVENIDOS A MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS

Nueva versién del tradicional curso “Medicina

Interna en 5 minutos”, evento académico
organizado por Residentes de Medicina Interna del

Hospital Clinico de la Universidad de Chile.

En esta 10° version aniversario, traemos de vuelta la
presencialidad a nuestros espacios académicos,
con charlas y mesas redondas enfocadas en la
tematicas de |la

revision actualizada de

especialidad de medicina interna.
reconocidos

Las charlas son dictadas por

especialistas en el ambiente nacional e
internacional, quienes en breves minutos logran
sintetizar temas complejos logrando dar un
enfoque practico que serdn de utilidad en la
practica clinica diaria.

La intencién es crear un lugar de difusion
cientifico-académico donde puedan encontrarse
estudiantes, médicos generales y especialistas de
los diferentes rincones de nuestro pais en torno a

temas de medicina interna.
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DIRIGIDO A: Estudiantes de medicina, médicos
generales y especialistas.

FECHAS: 12 y 13 de Diciembre 2024.
TOTAL DE HORAS: 30 horas (pedagoégicas)

METODOLOGIA: Modalidad hibrida (presencial y
transmision online). Consta de 5 maddulos
progresivos, cada uno conformado por una clase
inicial de 10 minutos y posteriormente charlas de 5
minutos dictadas por reconocidos médicos
especialistas.

Se incluye ademas un modulo precongreso con
charlas en formato online - asincrénica que se
encontraran disponibles desde 11 de diciembre.

EVALUACION Y CERTIFICACION:

¢ Se otorgara certificado de asistencia a quienes
hayan participado en precongreso modalidad
online y participacion en el 80% de las
actividades.

e Se otorgara certificado de aprobacion a
quienes rindan la prueba y obtengan nota
mayoroiguala5,0enescaladela?.

¢ Se efectuara una evaluacion online posterior al

evento, cuya fecha se comunicara
oportunamente.
: / ' -



CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS

12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

MODULO PRE CONGRESO

Estrategias para abordar el curriculo de medicina interna en programas de post grado.
o Dr. Sebastian Chavez - Internista Hospital Clinico Universidad de Chile.

Estrategias en busqueda de evidencia médica y formulaciéon de preguntas clinicas.
o Dr. Leonidas Quintana - Internista Hospital Clinico Universidad de Chile.

Entrega de informacion pronéstica y adecuacion del esfuerzo terapéutico.
o Dra. Maria Jose Puga - Paliativista. Hospital Base Valdivia

Contratransferencia: Impacto en la practica médica y el cuidado del vinculos.

o Psq Cristian Montes - Psicélogo Clinica Psiquiatrica Universitaria - Universidad de Chile

® MODALIDAD

&@ Online-asincroénica

DISPONIBLE

DURACION

11 diciembre 2024

@ 30 minutos cada charla
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08:00 HRS ACREDITACION

CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS
12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 1: JUEVES 12 DE DICIEMBRE

08:30 HRS BIENVENIDA

09:00 HRS

10 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

MODULO PROGRESIVO: SINDROME EDEMATOSO

Clase Introductoria: “La llamo para presentarle un paciente edematoso”,

o Dr. José Pedro De la Fuente - Internista. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Sindrome Nefrético: ;Cuando culpar a la Diabetes?.

o Dra. Maria José Hidalgo - Nefréloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Edema de causa endocrinolégica: Perlas clinicas para el diagnéstico.

o Dr.Pedro Pineda - Endocrinélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Insuficiencia Cardiaca: ;Cémo reconocer falla del ventriculo derecho?.

o Dr. Manuel Mallol - Cardidlogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Ascitis sin edema periférico: /En que etapa del DHC estamos?.

o Dra. Lia Catalan - Gastroenterologa. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Ascitis con edema periférico: Cerca del Hepatorrenal.

o Dr.Maximo Cattaneo - Hepatologo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Edema Nutricional: Rol de la albumina.

o Dra. Daniela Adjemian - Nutriéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Sindrome de acumulacion de Fluidos.

o Dra. Cecilia Luengo- Intensivista. Hospital Clinico Universidad de Chile
Diuréticos: Mas alla de la furosemida.

o Dr. Ruben Torres - Nefrélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.

10:30 HRS COFFE BREAK

11:00 HRS

30 MINUTOS
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CONVERSATORIO ’

Preguntas al nefrélogo

o Dr. Ignacio Gacitua - Nefrélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile. '
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CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS

12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 1: JUEVES 12 DE DICIEMBRE

11:30 HRS MODULO PROGRESIVO: METABOLICO

10 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

5 MINUTOS

13:15 HRS ALMUERZO

14:30 HRS

30 MINUTOS
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Clase Introductoria: MASLD.

o Dr Jaime Poniachik - Gastroenteroélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
;Cuando pedir un fibroscan?.

o Dr. Alvaro Urzua - Gastroenterélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Causas secundarias de obesidad y sospecha precoz de acromegalia

o Dr. Francisco Cordero - Endocrinélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Sindrome ovario Poliquistico: Enfoque diagnéstico.

o Dra. Maria Pia Cid - Endocrinéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Insulinoterapia: ;Qué hago si hay sobrebasalizacion?.

o Dr. Kenyin Loo - Diabetdélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Nuevas alternativas de Anti diabeticos no insulinicos.

o Dra.Patricia Gomez - Diabetdloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Apnea Obstructiva del sueno: Estudio inicial.

o Dra. Carolina Oliva - Otorrinolaringéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Dislipidemia de dificil manejo : ;Cuando asociar farmacos?.

o Dra. Natalia Garcia - Endocrindloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.
Prescripcion de ejercicio HIT.

o Dra. Natalia Gattini - Fisiatra. Hospital Clinico Universidad de Chile.

CONVERSATORIO ’

Tratamiento multimodal de la obesidad.

o Dra. Karin Papapietro- Nutriéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile. '
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CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS

12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 1: JUEVES 12 DE DICIEMBRE

15:00 HRS MODULO PROGRESIVO: POLIPROBLEMAS

10 miNnuTos | Clase Introductoria: Actualizacion Hipertension Arterial.

o Dr.Eduardo Lorca - Nefrélogo. Hospital del Salvador.

s MINUTOS | Transaminitis.

o Dr. Victor Henriquez - Gastroenterdélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.

s MmiNnuTOos | Hematuria: Enfrentamiento inicial.

o Dr. Luis Toro - Nefrélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.

S MINUTOS | | esiones dermatoldgicas: ;Cuando sospechar sindrome paraneoplasico?
Dr Fernando Valenzuela - Dermatologo Hospital Clinico Universidad de Chile

s minuTos | Osteoporosis: Densitometria Osea, lo que debo saber.

o Dra. Daniela Eugenin - Endocrindloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.

s minutos | Hipertiroidismo e Hipotiroidismo subclinico: ;Cuando tratar?.

o Dra. Alejandra Lanas - Endocrindéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.

5 MINUTOs | Terapia con corticoides.

o Dra. Camila Valencia - Internista. Hospital Clinico Universidad de Chile.

16:15 HRS COFFE BREAK

17:00 HRS CONVERSATORIO

30 minutos Hipertension arterial de causa endocrinolégica.

o Dr. Pedro Pineda - Endocrinélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.
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CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS

12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 1: JUEVES 12 DE DICIEMBRE

17:30 HRS MODULO PROGRESIVO : SINDROME FEBRIL PARTE |

10 MINUTOS | Clase introductoria: Fiebre de origen desconocido.

o Dra. Ariane Hernandez - Internista. Hospital Clinico Universidad de Chile.

§ MINUTOS | Neutropenia Febril: Definicién y manejo inicial: Diagnéstico y estudio inicial.
o Dr Andrés Soto - Infectélogo Hospital del Salvador.

5 MmiNuTOs | Actualizacion en endocarditis.

o Dra. Geovanna Vizcarra - Internista Hospital Clinico Universidad de Chile.

5 MINUTOS | Dengue: ;Cuando sospecharlo? ;Cémo se trata?.

o Dr.Roberto Olivares - Infectélogo Hospital Clinico Universidad de Chile

5 MINUTOS | Tuberculosis y VIH.

o Dra. Lorena Rodriguez - Infectdloga. Hospital San Juan de Dios.

18:30 HRS CIERRE

&)



CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS
12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 2: VIERNES 13 DE DICIEMBRE
08:00 HRS ACREDITACION

08:30 HRS MODULO PROGRESIVO : SINDROME FEBRIL PARTE II

s MmiNuTos | Vasculitis de pequeio vaso: ;Como nos ordenamos?.

o Dr. Daniel Erlij. Reumatdlogo. Hospital del Salvador.

s minutos | Enfermedad de Still del Adulto: Diagnéstico y estudio inicial.

o Dra. Pamela Wurmann - Reumatoéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.

s MINuTos | Enfermedad de Behcet: Diagnéstico y estudio inicial.

o Dra. Daniela Seelman - Reumatéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile.

09:00 HRS CONVERSATORIO

30 MmiNuTos | Podcast Medicina Interna Hospitalaria

o Dr. Salvador Madrid - Internista. Hospital San Borja Arriaran.
09:30 HRS MODULO PROGRESIVO : DISNEA

10 MiNnuTOS | INTERLUDIO KAHOOT : PREGUNTAS DE SEPSIS

10 minuTos| Clase Introductoria: Enfoque diagnéstico paciente con disnea.

o Dra. Natalia Sarmiento- Internista. Hospital Clinico Universidad de Chile.
5 MINUTOS  Asma no controlada.

o Dra. Paulina Trujillo - Broncopulmonar. Instituto Nacional del Térax.

s MINuTOs | Novedades en el tratamiento de la EPOC.

o Dr. Felipe Cayupi - Broncopulmonar Instituto Nacional del Térax.

s miNuTOs | Patrones radiolégicos de Enfermedad Pulmonar Difusa.

o Dr. Felipe Reyes - Broncopulmonar Instituto Nacional del Térax.

s minutos | EPD exacerbado: ;Cuando iniciar corticoides?

o Dr. Matias Florenzano - Broncopulmonar. Instituto Nacional del Térax.

§ MINUTOS | Hipertension Pulmonar: Enfrentamiento diagnéstico. '

o Dr. Ricardo Fritz - Broncopulmonar Instituto Nacional del Térax. /
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CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS
12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 2: VIERNES 13 DE DICIEMBRE

S MINUTOS | Insuficiencia cardiaca agudamente descompensada.
o Dr. Sergio Bustamante - Cardidlogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.

5 MINUTOS | VMNI en insuficiencia cardiaca.

o Dr. Alfredo Parra - Internista Hospital Clinico Universidad de Chile.

11:15 HRS COFFE BREAK

11:45 HRS CONVERSATORIO

30 MiNuTOS | Manejo de disnea en paciente terminal.

o Dr. Guillermo Lorca - Paliativista. Hospital Clinico Universidad de Chile.

12:15 HRS MODULO PROGRESIVO : COMPROMISO DE CONCIENCIA

10 MINnUTOs | Clase Introductoria: Compromiso de conciencia; enfoque inicial.

o Dr. Daniel Galdames - Neurélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile

s minutos | Delirium: Diagnéstico y enfrentamiento inicial.

o Dr. Francisco Gonzalez - Internista. Hospital Clinico Universidad de Chile
s MINUTOs | Delirium: Medidas de prevencién no farmacolégicas.

o Dr. Felipe Salech - Geriatra. Hospital Clinico Universidad de Chile

§ MINUTOS | gincope: Estratificacion de riesgo. ;Cuando hospitalizar?.

o Dr. Marcelo Llancaqueo - Cardiologo. Hospital Clinico Universidad de Chile
5 MINUTOS | Vasculitis del SNC: ;Cuando sospecharlo?.

o Dra. Annelise Goecke - Reumatéloga Hospital Clinico Universidad de Chile
5 MINuTOs | Delirium Tremens: consejos practicos de manejo.

o Dr. Enzo Rozas - Psiquiatra Hospital Clinico Universidad de Chile

5 MINUTOS | Flumazenil: ;Cuando esta indicado?

o Dr. César Cortés - Urgencidlogo. Hospital Clinico Universidad de Chile.

5 MINUTOS | ;Cuando NO realizar puncion lumbar?

o Dra Carolina Millacura - Urgenciologa Hospital Clinico Universidad de chile '

13:30 HRS ALMUERZO




CONGRESO MEDICINA INTERNA EN 5 MINUTOS
12 Y 13 DE DICIEMBRE 2024

DiA 2: VIERNES 13 DE DICIEMBRE

15:00 HRS CONVERSATORIO

20 MINUTOS Compromiso de conciencia toxico-metabolico ;Seran los ELP?

o Dr. Erico Segovia. Nefrélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile

15:30 HRS MODULO PROGRESIVO : REACCION ADVERSA A FARMACOS

10 minuTos | Clase Introductoria: Novedades en la clasificacion de hipersensibilidad.
o Dra. Alicia Sciaraffia - Inmundloga. Hospital Clinico Universidad de Chile

s minutos | Pancitopenia: Medicamentos involucrados.

o QF. Juan Pablo Carrasco - Hospital Clinico Universidad de Chile

5 MINUTOS | Miopatia por estatinas.

o Dra. Maria Bozan - Reumatoéloga. Hospital Clinico Universidad de Chile

10 MINUTOS | INTERLUDIO KAHOOT : PRUEBAS DE FUNCION PULMONAR

s minuTtos | Cetoacidosis euglicémica : ;En quienes sospecharla? ;Manejo?

o Dra. Ana Claudia Villarroel - Diabetologa. Hospital Clinico Universidad de Chile
5 MINuTOs | Sindrome Steven Johnson y NET: Sospecha y manejo.

o Dr. Matias Garate - Dermatoélogo. Hospital Clinico Universidad de Chile

§ MINUTOS | ysted no lo haga: manejo del insomnio en personas mayores

o Dr. Ademir Estrada - Geriatra. Hospital Clinico Universidad de Chile

§ MINUTOS | Intestino narcotico.

o Dra. Ana Maria Madrid - Gastroenterdloga Hospital Clinico Universidad de Chile

17:00 HRS COFFE BREAK

17:30HRS CONVERSATORIO ‘

30 minutos| Farmacologia en personas mayores.

o Daniel Palma - Quimico Farmacéutico. Hospital Clinico Universidad de Chile '

18:00 HRS CIERRE




